DEPREMDE HAYATTA KALMAK İÇİN NELER YAPMAMIZ GEREKTİĞİNİ BİLİYOR MUSUNUZ?


Deprem sırasında hayatta kalmak için bazı kuralların bilinmesi ve bu kuralların mutlaka uygulanması gereklidir. Bu kurallar üç ana başlık altında toplanabilir.

Deprem Öncesinde Neler Yapılmalıdır
:


1-İlgililerden yaşadığınız yerdeki  deprem riski hakkında gerçek bilgileri öğreniniz.


2-Ailenizdeki fertlerle deprem anında ne yapılması gerektiği konusunu belirli aralıklarla konuşunuz. Deprem anındaki davranışlara ait DEPREM EYLEM PLANI hazırlayınız. Belirli aralıklarla Deprem Eylem Planını tatbikat yaparak, hayata geçiriniz.


3-Deprem anında kullanabileceğiniz; el feneri ve yedek pilleri, düdük, radyo ve yedek pilleri, ilk yardım çantası, gerekli ilaçlar, şişe suyu, yiyecek, havlu, önemli evrakların fotokopileri ve bir miktar parayı önceden bir çantaya koyunuz. Çantayı kolayca ulaşabileceğiniz bir yere koyunuz. Çanta içerisine koyduğunuz ihtiyaç maddelerinden kullanım süresi dolanları değiştiriniz..


4-Şehir dışında irtibat kurabilecek bir akrabanızın veya arkadaşınızın telefon numarasını ve adresini belirleyiniz ve ailedeki herkese veriniz.


5-Bulunduğunuz yerdeki Sivil Savunma Teşkilatına gönüllü olarak katılınız.


6-İlk yardım kurslarına katılarak nasıl ilk yardım yapmanız gerektiğini öğreniniz.


7-Evinizdeki elektrik, gaz ana şalteri ve su ana vanalarının yerlerini ve nasıl kapatılacağını öğreniniz.


8-Evinizde deprem anında kolayca devrilebilecek eşyaları yere ve duvara sabitleyiniz. 

Deprem Anında Neler Yapılmalıdır

:


Sakin olunuz. Paniğe kapılmayınız. 

Bina İçinde İseniz;


-Camdan atlayıp, merdivenlerden koşarak inip kurtulabileceğinizi düşünmeyiniz. Unutmayınız ki deprem anında en sakıncalı yer merdiven boşlukları ve cam kenarlarıdır. 


-Depremler genellikle hafif bir sarsıntı ve gürültü ile başlar ve birkaç saniye içinde şiddetli ve yıkıcı sarsıntı gelir.


-En fazla 10 sn içinde dışarı çıkabiliyorsanız Önceden hazırladığınız çantayı  yanınıza alarak dışarı çıkın aksi halde; bulunduğunuz yerde sağlam bir masa, kanape, yatak veya sıranın hemen yanına yan yatıp ayaklarınızı vücudunuza doğru çekip başınızı eğip ellerinizin arasına alarak koruyunuz. Bunları belirli aralıklarla uygulayarak çocuklarınıza öğretiniz. 


-Tiyatro, okul, sinema, büro gibi kalabalık yerlerde iseniz; kesinlikle merdivenlere, asansöre ulaşmak için koşmayınız. Unutmayınız ki bu yerler deprem sırasında çok tehlikelidir. Aynı anda birçok kişinin panik içinde binayı terk etmesi mümkün değildir. Kendinizi koltuk sıra gibi eşyaların yanına yatarak korumaya alınız. Başkalarını da aynı şekilde davranmaya davet ediniz. Görevliler tarafından verilen talimatları izleyiniz ve sakin bir şekilde güvenli bir yere gidiniz.

Bina Dışında İseniz;


-Binalardan düşecek yıkıntı ve camlardan, elektrik direkleri ve tellerden uzakta güvenli bir yerde depremin sona ermesini bekleyiniz. Koşmayınız. Yamaçlardan, deniz kenarlarından uzak durun.

Araç Kullanıyorsanız;


-Aracınızı sakin bir şekilde yavaşlatınız. Trafikten mümkün olduğunca uzaklaşarak ağaçlardan, elektrik direklerinden ve tellerinden uzaklaşarak güvenli bir yerde sakince durunuz ve aracınızın içinde kalınız. Mümkünse aracınızı parka veya boş bir alana çekiniz.

Metroda veya Diğer Toplu Taşıma Araçlarında İseniz;


-Gerekmedikçe, kesinlikle metro ve trenlerden inmeyiniz. Elektriğe kapılabilirsiniz veya diğer tren çarpabilir.


-Metro veya trenin içinde sıkıca tutturulmuş askı, korkuluk veya her hangi bir sabit yere tutununuz.


-Metro veya tren görevlileri tarafından verilen talimatları izleyiniz. 

Deprem Sonrasında Neler Yapılmalıdır
:


-Telefonları çok gerekmedikçe meşgul etmeyiniz. Unutmayınız ki telefonların meşgul olmaması, kurtarma ekiplerinin en kısa zamanda organize olarak deprem bölgesindeki kurtarma faaliyetlerine başlaması için çok gereklidir.


-Deprem durduğunda elektrik, gaz, su şalter ve vanalarını, yanan ocakları hemen kapatınız. Deprem çantanızı yanınıza alarak güvenli bir çıkış noktasından binayı terk ediniz.


-Deprem sonrasında artçı depremler mutlaka devam edeceği için hazırlıklı olunuz. Özellikle yetkililerin izni olmadıkça ağır hasarlı, orta hasarlı veya hafif hasarlı evlere girmeyiniz. Artçı depremler sonucunda bu evler yıkılabilecektir.


-Gaz sızıntılıları olabileceğinden deprem anında ve hemen sonrasında kesinlikle kibrit, çakmak ve mum yakmayınız. Patlamalara ve yangınlara yol açabilirsiniz. Aydınlanma gereksiniminizi el feneri ile karşılayınız.


-Aile fertlerinizi bir arada tutunuz ve açık bir yerde bekleyiniz. Varsa, yaralılara ilkyardım yapınız. Ciddi bir şekilde yaralanmış kişileri panik içinde hareket ettirmeyiniz. 

Çarşıbaşı Kaymakamlığı

